
MENTALNE
SPA

DLA PAR

CENATERMINY

jesień 
2023

 od 2240 zł/
 pobyt 3 dni  

MIEJSCE

Pensjonat
 Gościniec 

Zagaje

REZERWACJE: 602 141 942 
w w w . g o s c i n i e c z a g a j e . p l / w a r s z t a t y / m e n t a l n e - s p a - d l a - p a r

na Kaszubach

Warsztaty  psychologiczne
i  świadomy wypoczynek

w rytmie  s low

  od 2240 z ł  



13.10.23 - 15.10.23
 23.10.23 - 25.10.23*

  08.11.23 - 10.11.23* 
10.11.23 - 12.11.23 

*od 2240 zł

MENTALNE
SPA

DLA PAR

REZERWACJE: 602 141 942 
w w w . g o s c i n i e c z a g a j e . p l / w a r s z t a t y / m e n t a l n e - s p a - d l a - p a r

PAKIET 3  DNI PAKIET 5  DNI PAKIET 7  DNI

20 .09 .23  -  24 .09 .23
15 . 1 1 .23  -  19 . 1 1 .23

od 4900 zł od 5600 zł

Czas  na  
zbl iżenie  

i  odkrywanie  
s iebie  nawzajem

Czas  na  
nowe drogi  

waszej  
re lac j i

20.09.23 - 24.09.23
15.11.23 - 19.11.23

�cieżki  miłośc i :
odnowa,

zrozumienie ,
bl i skość

na Kaszubach

Warsztaty  psychologiczne
i  świadomy wypoczynek

w rytmie  s low

  od 2240 z ł  



PYSZNE JEDZENIE JEST 
W CENIE!  

Urozmaicone,  tradycyjne  
polskie  i  kaszubskie  specja ły !

WY�MIENITE
�NIADANIA,  OBIADY I  KOLACJE!

•del ikatne wędl iny  z  własnej  wędzarni  
• ja jka  od szczęś l iwych kur  

•aromatyczna,  c iepła  ryba z  naszej  wędzarni  
•wyborny sernik  i  humusy Pani  Anety
•doskonałe  k iszonki  z  Gościńca  Zagaje

•domowe racuchy
•ś ledzie  po kaszubsku

•świeże ,  domowe drożdżówki  Pani  Gertrudy
•smakołyki  prosto  z  ogniska

MENTALNE
SPA

DLA PAR

REGENERACJA I  WZMOCNIENIE 
WIĘZI WE DWOJE

•grupowe ses je  psychologiczne

•praktyka uważności ,  b l i skości ,  re laksacja

•spotkania  w kręgu kobiet  i  mężczyzn

•shinrin  yoku/kąpie l  leśna

• lecznicze  zabiegi  u loterapi i

• seanse  aromaterapeutyczne w saunie

•rowery ,  k i jk i  nordic  walking ,  b i lard ,  darts

•kominek,  gr i l l ,  ognisko

•malownicze  jez ioro i  rozległy  park Gościńca

•bujne lasy  i  urocze  śc ieżki  
spacerowe i  rowerowe

REZERWACJE: 602 141 942 
w w w . g o s c i n i e c z a g a j e . p l / w a r s z t a t y / m e n t a l n e - s p a - d l a - p a r

na Kaszubach

Warsztaty  psychologiczne
i  świadomy wypoczynek

w rytmie  s low

  od 2240 z ł  



Drogie  Pary !

W nasze j  s t re f i e  Menta lnego  Spa
wyznaczona j e s t  s t re fa  c i s zy .  U nas  n ie
znajdz i ec i e  t e l ewizorów.  

Zachęcamy do  świadomego  odpoczynku
w rytmie  s low,  bez  t e l e fonów i
“rozpraszaczy” .

Zapraszamy do  naszego  zaga jowego
ra ju  na  skra ju  Kaszub,  gdz i e  o tu l i  was
nie skaz i t e lna  przyroda  
i  uko ją  was  dźwięk i  natury .

REZERWACJE: 602 141 942 

w w w . g o s c i n i e c z a g a j e . p l

MENTALNE
SPA

DLA PAR
na Kaszubach

Warsztaty  psychologiczne
i  świadomy wypoczynek

w rytmie  s low

  od 2240 z ł  


